
Conoce cómo es la 
extorsión sexual para 
que puedas detenerla.
¿Qué es la extorsión sexual o 
sextorsión?
• La sextorsión es un delito que ocurre cuando alguien te 

presiona para que hagas algo incómodo o inapropiado, 
como pedirte fotos o videos de tu cuerpo. 

• La sextorsión también puede ocurrir cuando alguien 
amenaza con compartir fotos o videos tuyos sin tu 
consentimiento, a menos que hagas algo que no quieres 
hacer o envíes dinero.

Cómo reconocer la sextorsión y 
mantenerse a salvo:
• Ten cuidado al utilizar internet. Los videos y las fotografías 

no son prueba de que una persona sea quien dice ser. 
Nunca cambies a una aplicación diferente ni hables en 
privado y bloquea los mensajes de extraños.

• La extorsión sexual es un delito, incluso si se trata de 
alguien que conoces. 

• La sextorsión puede verse como alguien amenace 
con hacerte daño, hacer daño a tu reputación o a las 
personas que amas a cambio de imágenes, videos u otro 
comportamiento sexualmente inapropiado.   

Cómo obtener ayuda:
• NO ESTÁS SOLO. Si esto te ha sucedido o le ha 

sucedido a alguien que conoces, dícelo a un adulto 
de confianza. 

• Aquellos que cometen estos delitos están equivocados y 
no es culpa tuya. Incluso, si has compartido fotografías o 
videos tuyos, un adulto de confianza puede ayudarte. 

Si tú o un amigo han experimentado 
extorsión sexual, ponte en contacto con:
Policía del estado de Kentucky: (502) 782-1800 o 911
FBI: 1-800-CALL-FBI
Línea Nacional de Prevención del Suicidio: 988
Take It Down: takeitdown.ncmec.org

Si no sientes que cuentas con adultos de tu lado, puedes comunicarte con el Centro Nacional 
para Niños Desaparecidos y Explotados (National Center for Missing and Exploited Childen, 
NCMEC) para recibir apoyo en gethelp@ncmec.org o puedes llamarnos al 1-800-THE-LOST.

¡¡¡¡No se las muestres a nadie!!!!

Voy a mostrarles a todos

Envíame       y no lo haré.

$100

Leído 11:40 a.m.

¿¿HOLA??

¿OK?

¡NO!

¿¡Por qué me harías eso!?

¿Hablas en serio?

No puedo

Esas fotos no pueden publicarse. 
Me destruirían. ¡POR FAVOR!

Se suponía que eran solo para que 
tú las vieras

https://takeitdown.ncmec.org/

