
 

 
 

 

 

 

 

JUNTOS DERROTAMOS A LA EXTORSIÓN SEXUAL.

¿Qué es la extorsión sexual?
La extorsión sexual o “sextorsión” es un delito que ocurre cuando alguien te 
presiona para que hagas algo incómodo o inapropiado, como pedirte fotos 
o videos de tu cuerpo. La sextorsión también puede ocurrir cuando alguien 
amenaza con compartir fotos o videos tuyos sin tu consentimiento, a menos 
que hagas algo que no quieres hacer o envíes dinero.

¿Cómo puedo protegerme y obtener ayuda?
• Las personas que cometen estos delitos están equivocadas y no es tu culpa.
• Aunque hayas compartido fotografías o videos tuyos, no tengas miedo de pedir 

ayuda a un adulto de confianza.
• Habla siempre con un adulto de confianza si una persona te hace sentir miedo 

o sentirte incómodo.
• No hables en línea con alguien que no conozcas, incluso si dice que es un niño. 

Los adultos pueden usar imágenes falsas y fingir que son niños.
• No cambies de aplicación ni hables en privado con un extraño. Bloquea o ignora 

los mensajes de extraños a través de aplicaciones, juegos o redes sociales.
• Denuncia las cuentas de usuarios que te piden hacer cosas con las que no te 

sientes cómodo.

Si tú o un amigo han experimentado 
extorsión sexual, ponte en contacto con:
Policía del estado de Kentucky: (502) 782-1800 o 911
FBI: 1-800-CALL-FBI
Línea Nacional de Prevención del Suicidio: 988
Take It Down: takeitdown.ncmec.org

¡TU VOZ ES TU  

SUPERPODER!

https://takeitdown.ncmec.org/

