
HAUKO 
PEKE YAKO. 
MSAADA
UNAPATIKANA.
SIO KOSA LAKO.
Hakuna anayepaswa: 

•	Kukupatia pesa, dawa za kulevya, chakula, malazi 
au zawadi kwa vitendo au picha za kingono 

•	Kukulazimisha kufanya kazi kinyume na mapenzi 
yako, au kutokulipa kwa kazi 

•	Kukutishia, kukuumiza au kukuhonga 
•	Kukufanya uhisi kuwa huwezi kuzungumza 

waziwazi na watu unaowaamini
•	Kuzuia unachokifanya au kujaribu kudhibiti ratiba 

yako au unakoenda

Piga simu kwa Nambari ya Msaada  
ya Usafirishaji Haramu wa Binadamu  
(Human Trafficking Hotline)

(888) 373-7888 au
tuma ujumbe BeFree (233733)

Ikiwa wewe au rafiki yako mmepitia yoyote kati ya mambo 
haya, wasiliana na:
•	 Piga simu kwa Nambari ya Msaada ya Unyanyasaji na Utelekezaji wa Watoto 

ya Kentucky (Kentucky Child Abuse & Neglect Hotline) (877) 597-2331
•	 Zungumza na mshauri wako wa shule au mtu mzima unayemwamini
•	 Ili kuondoa au kusimamisha kushirikiwa mtandaoni kwa picha au video 

zako chafu tembelea Take It Down katika https://takeitdown.ncmec.org


