
    

     

 

 

 
 

                 

        

 

                   

                     

                    

       

 

            

            

                

 

               

             

 

         

 

          

    

    

         

 

              

           

 

     

              

 

               

                   

            

 

                  

                   

                      

 

 

घरेलु पठन (READ AT HOME) पररवार 

गाइडसम्बन्धी शिक्षाकर्मीका लाशग र्मागग गदिन: 

तलको जानकारी शिक्षाकर्मीहरूका लाशग तयार पाररएको हो । तपाईंले पररवारका लाशग यो गाइड शिन्ट गदाग, कृपया घरेलु पठन 

पररवार गाइड (पृष्ठ 2-21) र्मात्र सर्मावेि गनुगहोस् । 

घरेलु पठन पररवार गाइडको लक्ष्य पररवारहरूलाई आफ्नो बच्चाको घरेलु पठन योजनार्मा संलग्न हुँदै गदाग उनीहरूलाई सहयोग र िोत्साहन गनगर्मा 

शिक्षाकर्मीहरूलाई टेवा पुर्‍याउने हो । यस गाइडले दक्ष पठनका लाशग सबै बालबाशलकाले के जानु्नपने र गनग सकु्नपने हो भने्न बारे उनीहरूको 

बुझाइलाई सुदढृ बनाउन जानकारी र साथै उनीहरूको बच्चालाई दक्ष पाठक बन्न र्मद्दत गने क्रियाकलापहरू िदान गदगछ । यो हाशसल गनग, घरेलु 

पठन पररवार गाइडर्मा शनम्न कुराहरू सर्मावेि छन्: 

1. शतनको बच्चाको शवश्वव्यापी शरिनर र नैदाशनक नशतजाहरू रकुलका कर्मगचारीहरूले पूरा गनुगपने; 

2. उनीहरूका बच्चालाई कुन पठन के्षत्र(हरू) को शवकासर्मा थप र्मद्दत चाशहन्छ, सो के्षत्र तोके्न ; र 

3. पठन सीप शवकासलाई टेवा िदान गनग उनीहरूले आफ्नो बच्चासुँग घररै्म गनग सके्न शसकाइ अनुभवहरू । 

त्यसपशछका पररचयात्र्मक पृष्ठहरूर्मा पररवारहरूलाई जानकारीरू्मलक पत्र र शवद्याथीको रू्मल्याङ्कन डेटा सम्िेषण गनगका लाशग फारार्महरू सर्मावेि 

गदगछ र शवद्याथीले बेन्चर्माकग र्मा नपुगेको कारणले जोशिर्मर्मा रहेका पठन के्षत्र(हरू) सर्मावेि गररएको छ । 

त्यसपशछ, गाइडर्मा अशभभावकलाई शनम्न कुराहरूका बारेर्मा शवरतृत जानकारी िदान गदगछ: 

• शसनेट शबधेयक 9 (2022) र्मा व्यवरथा गररएको सफलताका लाशग पठन ऐन; 

• पठन सुधार योजना; 

• घरेलु पठन योजना; र 

• अशतररक्त सहायताका लाशग साक्षरतासुँग सम्बशन्धत िब्दावलीहरूको सङ्रह । 

अशन्तर्म पृष्ठहरू सम्भवतः सबैभन्दा उपयोगी हने छ क्रकनभने शतनलाई पठनका पाुँच आवश्यक घटकहरू (फोनेशर्मक जागरूकता, फोशनक्स, 

धारािवाह पठन, िब्दावली र बोध) र्मा शवभाजन गररएको छ । िण्डहरू शनम्नानुसार छन्: 

• पठनका घटकहरूको पररवाररै्मत्री शववरण; र 

• कक्षागत पठन शवकासलाई सुदढृ बनाउन र टेवा िदान गनग घरेलु शसकाइ अनुभवहरू । 

घरेलु पठन योजनार्मा सर्मावेि गररएका क्रियाकलापहरूका लाशग शिक्षाकर्मीको कुनै तयारी आवश्यक पदैन । यद्यशप, क्रियाकलापहरूको द्रतु 

सर्मीक्षा र शसफाररस गररएका अक्षर र िब्दहरूको सरू्महले शवद्याथीहरूलाई घरर्मा नयाुँ शसकाइर्मा संलग्न हन आरह नगररएको सुशनशित गनग र्मद्दत 

गने छ । शिक्षाकर्मीहरूले शवद्याथीहरूलाई उनीहरूको आवश्यकताका आधारर्मा क्रियाकलापहरू शसफाररस गनुगपदगछ । 

बेन्चर्माकग हाशसल गनग नसके्न जोशिर्मर्मा रहेका शवद्याथीका पररवारसुँग घरेलु पठन योजना पररवार गाइड िशतशलशप गरेर आदानिदान गनग िोत्साहन 

गररन्छ । शिक्षकहरूले जोशिर्मर्मा परेका शवद्याथीसुँग पररचयात्र्मक िण्ड र एकै चोरट पाुँचै क्रियाकलाप िण्डहरू वा पररचयात्र्मक िण्ड र एक 

पटकर्मा एक वा बढी क्रियाकलाप िण्डहरू घर पठाउने शनणगय गनग सक्छन् । जे गरे पशन, शिक्षकले आफ्नो शववेक ियोग गनग शसफाररस गररन्छ । 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

आदरणीय अशभभावक तथा रयाहारकतागहरू, 

JCPS ििासक र का शिक्षकहरूले तपाईंको भूशर्मकाको कदर 

गदगछन् र तपाईंले आफ्नो बच्चाको िैशक्षक सफलतार्मा पाने िभावलाई र्मान्यता क्रदन्छन् । हार्मी शवद्यालय र पररवारहरू शबचको 

बशलयो साझेदारीको कदर गदगछ ुँ र बशलयो साझेदारी रपष्ट सञ्चार र सहायतार्मा शनर्माणग हन्छ भन्ने रवीकार गदगछ ुँ । यो घरेलु पठन 

योजना पररवार गाइड यी र्मान्यताहरूर्मा तयार गररएको हो र तपाईंको बच्चाको पठन सु ेवा पुर्‍याउछ ।धार योजनालाई ट ुँ 

यसपशछका पृष्ठहरूर्मा शनम्न जानकारी सर्मावेि गररएको छ: 

1. तपाईंको बच्चाको शवश्वव्यापी शरिनर र नैदाशनक नशतजाहरू; 

2. तपाईंको बच्चालाई कुन पठन क्षेत्र(हरू) को शवकासर्मा थप र्मद्दत चाशहन्छ; र 

3. तपाईंको बच्चाको पठन सीप शवकासलाई टेवा िदान गनग तपाईंले आफ्नो बच्चासुँग घरर्मै गनग सके्न शसकाइ अनुभवहरू । 

त्यसको अशतररक्त, शसनेट शबधेयक 9 (2022) बर्मोशजर्म केन्टकीको सफलताका लाशग पठन ऐन, पठन सुधार योजना, घरेलु पठन 

योजना र शवद्याथीको सफलतार्मा पररवारहरूले िेल्ने र्मुख्य भूशर्मकाको बारेर्मा जानकारी िदान गररएको छ । साक्षरता 

िब्दावलीहरूको सङ्रह र घरर्मा पढ्ने सम्बन्धी सार्मान्य सुझावहरू पशन सर्मावेि छन् । 

यस कागजातर्मा सर्मावेि गररएको घरेलु शसकाइ अनुभवहरूलाई पठनका पाुँच आवश्यक घटकहरू (फोनेशर्मक जागरूकता, 

फोशनक्स, धारािवाह पठन, िब्दावली र बोध) र्मा शवभाजन गररएको छ । तपाईंले आफ्नो बच्चालाई सबैभन्दा बढी र्मद्दत चाशहने 

क्षेत्र(हरू) थाहा पाइसकेपशछ, तपाईं यस योजनाको त्यस िण्डर्मा सर्मावेि गररएका क्रियाकलापहरूर्मा आफ्नो सर्मय केशन्द्रत गनग 

तयार हनुहने छ । अन्य िण्डहरूर्मा क्रदइएका शसकाइ अनुभवहरूर्मा सर्मय शबताउन पशन िोत्साहन गररन्छ, क्रकनक्रक दक्ष पठन 

पाुँचवटा क्षेत्रर्मा सफलता िाप्त गनगर्मा शनभगर हन्छ । 

केन्टकी शिक्षा शवभाग यो घरेलु पठन योजना र्माफग त सहयोग िदान गनग तपाईंको बच्चाको शवद्यालयका अगुवा र शिक्षकहरूसुँग 

साझेदारी गनग पाउुँदा हर्षगत छ । यक्रद तपाईंसुँग यस योजनार्मा क्रदइएका जानकारी वा शसफाररस गररएका शसकाइ अनुभवहरूको 

बारेर्मा िश्नहरू छन् भने, कृपया आफ्नो बच्चाका शिक्षकलाई सम्पकग गनुगहोस् । 

भवदीय, िधानाध्यापक 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

शवश्वव्यापी शरिनर र नै ूदाशनक र्मल्याङ्कन शववरण 

(शिक्षकले ुग ेभनपन) 

शवद्याथीको नार्म 

शे्रणी 

शिक्षकको नार्म 

शर्मशत 

पठन सुधार गनुगपने के्षत्र(हरू) 

चालु हरतक्षेपहरू 

पूरा गने 

शवश्वव्यापी शरिनर र नै ूदाशनक र्मल्याङ्कन नशतजाहरू 

र्मलू्याङ्कनको नार्म र्मलू्याङ्कनको िकार वषगको सरुुवाती रकोर/िशतितक अधगवार्षगक रकोर/िशतितक वार्षगक रकोर/िशतितक 

MAP वृशि शरिनर 

MAP पठन धारािवाह 
पठन 

डायग्नोशरटक 

श्रे े ग े े ु े ेणीरतरीय बन्चर्माकहरू हाशसल नगरकाल ध्यान क्रदनपन क्षत्र(हरू) 

हन सब होस लग्न गनहोस ।):(MAP पठन धारािवाह पठनको आधारर्मा लागू े र्माै शचन्ह लगाउनु ् । डाटा सं ुग ् 

○ फोनेशर्मक जागरूकता 

○ फोशनक्स 

○ धारािवाह पठन 

○ िब्दावली 

○ बोध 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
3 



   

  

    
 

 

 

 

 

             

 

                   

               

          

 

                   

 

        

                

               

      

               

    

 

               

                  

       

 

                 

                

                   

                     

                   

       

 

                   

                

                 

घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

धार योजना भनको के हो र पररवारहरूल सक्छन पठन सु े े कसरी र्मद्दत गनग ् ? 

सन् 2022 र्मा सफलताका लाशग पठन ऐन कानुनर्मा हरताक्षर गररएको शथयो । पठनर्मा दक्ष कायगसम्पादन तफग िगशत गनग द्रतु शसकाइको 

आवश्यकता सशहतको शवद्याथीको रूपर्मा पशहचान गररएको क्रकन्डरगाटगनदेशि कक्षा तीनसम्र्मका कु ुनै पशन शवद्याथीले पठन सधार टोलीद्वारा 

शवकशसत र सञ्चाशलत पठन सधुार योजना िाप्त गने छन् । 

पठन सुधार टोलीले पठन सुधार योजनाको शवकास गदगछ र यसको िगशतको शनगरानी गदगछ र यसर्मा शनम्न व्यशक्तहरू सारे्मल हन्छन:् 

● पठन सुधार योजनाको शवषय रहकेो बच्चाका अशभभावक; 

● सर्मान उर्मेरका साथीहरूका लाशग सार्मान्य पाठ्यिर्मको बारेर्मा जानकारी िदान गनग बच्चाको कम्तीर्मा शनयशर्मत शिक्षा शिक्षक; 

● रथानीय िैशक्षक एजेन्सीको एक जना िशतशनशध, जो पठन पाठ्यिर्म र रथानीय िैशक्षक एजेन्सीका िर्माणर्मा आधाररत 

साक्षरता स्रोतहरूको उपलब्धता बारे जानकार छ; र 

● भाषा शिक्षण, िैशक्षक कायगिर्म वा शविेष शिक्षा सेवाहरू िाप्त गने बालबाशलकाका लाशग शवद्यालयका कु नै पशन 

शविेषज्ञतािाप्त िर्माशणत कर्मगचारी । 

योजनाको शवषय रहे ुँ ुँ े पशन बच्चालाई घरर्मा का शवद्याथीका अशभभावक टोलीको सदरय हदाहदै पशन, पररवार तथा अन्य रयाहारकतागहरूल 

पठन क िल वृशिर्मा सहयोग पुर्‍याउन यस गाइडर्मा बच्चाहरूले कसरी पढ्न शसक्छन् र उपयोगी शसकाइ अनुभवहरू बारे जानकारी अध्ययन 

गरेर शवद्याथीलाई टेवा पुर्‍याउन सके्न छन् । 

पठन सु े ेधार योजनार्मा तपाईंको बच्चाको पठनर्मा हालको उपलशब्धको रतर, उनीहरूल सबैभन्दा बढी सुधार गनग सक्न क्षेत्रहरू र तपाईंको 

बच्चालाई िदान गररने हरतक्षेप र सहायता सेवाहरूको शववरण सर्मावेि गररनुपदगछ । हरतक्षेपहरूर्मा िभावकारी िैक्षशणक रणनीशतहरू र 

बच्चालाई द्रतु िगशत गनग सघाउन आवश्यक पने उपयुक्त िैक्षशणक स्रोतहरू सर्मावेि गररनुपदगछ । तपाईंको बच्चाको िगशत डेटा पशन योजनार्मा 

सर्मावेि गररने छ र अशभभावकलाई तै्रर्माशसक रूपर्मा उपलब्ध गराइने छ र बच्चाको शवद्यर्मान ररपोटग काडगर्मा पशन सर्मावेि गनग सक्रकने छ । 

िगशतले पठन सुधार टोलीलाई हरतक्षेपको सफलताको बारेर्मा सूशचत गने छ र तपाईंको बच्चालाई पठन िवीणतातफग अशघ बढ्न र्मद्दत गनग 

िैक्षशणक शनणगयहरू गनग सहज गराउने छ । 

यो घरेलु पठन योजना आर्माबाबु र पठनर्मा हरतक्षेपका लाशग पशहचान गररएका बच्चाका काननीु अशभभावकहरूलाई िदान गररने छ । यस 

योजनार्मा घरर्मा शनयशर्मत रूपर्मा अशभभावकद्वारा शनदेशित पठन क्रियाकलापहरूर्मा कसरी भाग शलने भन्ने बारे जानकारी सर्मावेि गररएको 

छ । के न्टकी िैशक्षक र्मानकः अगाशड बढ्ने नयाुँ तररका (A New Way Forward) पररवारहरूका लाशग उपलब्ध अको स्रोत हो । 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

साक्षरता िब्दावली सङ्रह 

पठनका 5 अत्यावश्यक अङ्गहरू: यी भनकाे शसकाइका ती सम्बशन्धत के्षत्रहरू हन् जसले कुिल पठनलाई टेवा पुर्‍याउुँछन् । 

1. फोनेशर्मक जागरूकता 

बोशलने िब्दहरूर्मा हने हरेक ध्वशनहरू (फोशनर्महरू) छ े ेुट्याउन,े उत्पादन गन,े सम्झने र हरफर गने क्षर्मता । 

2. फोशनक्स 

फोशनर्म र राक्रफर्महरू (फोशनर्महरू िशतशनशधत्व गने अक्षर वा अक्षरहरूको संयोजन) शबच अनुर्मान गनग सक्रकने सम्बन्धहरू र अक्षरहरूको ठूलो ब्लकहरू 

र िब्दांि वा िब्दका अथगपूणग भागहरू (र्मोर्फग र्महरू) शबचका सम्बन्धहरूको ज्ञान । 

3. धारािवाह पठन 

बोधर्मा सघाउनका लाशग पयागप्त गशत र िुिता सशहत पाठ पढ्ने क्षर्मता । 

4. िब्दावली 

पाठर्मा रहेका हरेक िब्दको अथग र ती िब्दहरूले व्यक्त गने अवधारणाहरूको ज्ञान । 

5. बोध 

शडकोशडङ, पृष्ठभूशर्म ज्ञान र र्म शिक तकगिीलताको र्माध्यर्मबाट शलशित पाठलाई बझ्ने र त्यसको अथ ुु ग, शवचार र जानकारी बझ्ने जरटल िक्रिया, जुन 

सबै असल पाठकहरूले ु रा बुपढेका क झ्न, सम्झन र सञ्चार गनगका लाशग ियोग गदगछन् । 

श्रे े ग े जोशिर्मर्मा:णीरतरीय बन्चर्माकहरू हाशसल नगन 

शवश्वव्यापी शरिशनङ र नैदाशनक रू्मल्याङ्कन डेटाद्वारा पशहचान गररएका पठनका पाुँच अङ्गहरूर्मध्ये कुनै एक वा बढीर्मा शवकास गनुगपने शनशित के्षत्र रहकोे । पशहचान 

गररएका शवद्याथीहरूलाई पठनर्मा द्रतु शसकाइ आवश्यकताहरू सम्बोधन गनग पठन सुधार योजना र्माफग त अशतररक्त हरतके्षपकारी सहायता चाशहन्छ । 

हरतक्षपे : 

पठनका पाुँच अङ्गहरू (फोनेशर्मक जागरूकता, फोशनक्स, धारािवाह पठन, िब्दावली र/वा बोध) र्मा सीपहरू वृशि वा सुधार गनग अशतररक्त, शनशित सानो सरू्महर्मा 

वा एकल शिक्षण । 

सं ग गविनात्र्मक कायिर्महरू: 

फोनेशर्मक जागरूकता, फोशनक्स, िवाह, िब्दावली र बोको के्षत्रको के्षत्रर्मा पठन शिक्षणसुँग सम्बशन्धत िर्माणर्मा आधाररत पठन शिक्षण कायगिर्म िदान गनग र KRS 

158.6453 बर्मोशजर्म र केन्टकी शिक्षा सशर्मशतद्वारा जारी गररएको ििासशनक शनयर्मर्मा उल्लेि गररए अनुसार अशनवायग गररएका पठन तथा लेिन र्मापदण्डहरूसगुँ 

पशङ्क्तवि अन्य िैक्षशणक रणनीशतहरू अपनाउन सबैभन्दा योग्य व्यशक्तहरूको नेतृत्वर्मा रकुल लाग्ने सर्मयशभत्र वा रकुल लाग्ने सर्मय वा रकुल पात्रो बाशहर िदान गररने 

द्रतु हरतके्षप । 

िगशत अनगुर्मन: 

हरतके्षपका लक्ष्यहरूतफग बच्चाको िगशतको सर्मय-सर्मयर्मा गररन,े शनरन्तर रू्मल्याङ्कन । 

पठन नै ूदाशनक र्मल्याङ्कन: 

पठनका आवश्यक अङ्गहरूर्मा रथाशपत कायगसम्पादन रतरहरूको तलुनार्मा शवद्याथीका क िलहरू र्मापन गने र पठनर्मा दक्ष कायगसम्पादन तफग शवद्याथीको िगशतलाई 

गशत क्रदन ती अङ्गहरूर्मध्ये कम्तीर्मा एउटार्मा हरतके्षप आवश्यक पने शवद्याथीहरूलाई पशहचान गने एक रू्मल्याङ्कन । 

शवश्वव्यापी शरिनर: 

पठनका आवश्यक अङ्गहरूर्मा बच्चाको कायगसम्पादन रू्मल्याङ्कन गनग श्रेणी तहशभत्रका सबै शवद्याथीहरूको संशक्षप्त रू्मल्याङ्कन गने िक्रिया । 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

घरर्मा पढ्नका लाशग सार्मान्य सझुावहरू 

● क्रदनभर पढ्नका लाशग थप सर्मय शर्मलाउनुहोस् र घरर्मा, झोलार्मा वा गाडीर्मा पुरतकहरू उपलब्ध हने व्यवरथा शर्मलाउनुहोस् । 

आफ्नो बच्चासुँग िशतक्रदन 20 शर्मनेट पढ्दा क्रदगो सकारात्र्मक नशतजा आउन सक्छ । 

● तपाईंको बच्चाले कुनै िब्द गलत पढ्दा ती िब्दहरू शर्मल्न िोजेका र ती िब्दहरूको सर्मान अथगहरू लागे्न भए 

पशन शबरतारै सच्याउनुहोस् । उदाहरणका लाशग, बच्चाले "home" को सट्टा "house" वा "mom" को सट्टा 

"mother" भनेर पढ्न सक्छन् । "एक-एक अक्षर हेर र यो िब्द फेरर पढ त" जरता वाक्यांिहरू ियोग गनुगहोस् । 

● आफ्नो बच्चालाई पक्रढरहेको पाठको बारेर्मा िश्नहरू सोध्न भनु्नहोस् र िोत्साशहत गनुगहोस् । अब के होला जरतो लाग्छ ? के तपाईंको 

भशवष्यवाणी सही शथयो ? कथा तपाईंको भशवष्यवाणीसुँग रे्मल िायो क्रक िाएन वा यो कसरी फरक भयो ? यो पात्रदेशि करतो 

लाग्यो ? तपाईंले के पढेर यरतो सोचाइ आयो । 

● आवाज नशनकालीकन पढ्नु भशवष्यर्मा कक्षागत सफलताका लाशग र्महत्त्वपूणग सीप भए पशन, बेन्चर्माकग हरू हाशसल नगने जोशिर्मर्मा 

रहेका शवद्याथीहरूलाई आवाज नशनकाली पढ्दा रयाहारकतागबाट संरचना र सहायता चाशहन्छ । तपाईंको बच्चालाई आवाज 

नशनकाली पढ्ने अभ्यास गनुग अशघ ठूलो रवरर्मा पढ्न लगाउनुहोस् । 

● पाठ भनेको सन्देि सञ्चार गने कुनै पशन र्माध्यर्म हो भने्न कुरा बुझ्नुहोस् । उदाहरणहरूर्मा 

वारतशवक वा बनाइएका कथा बताउने पुरतकहरू, पोरटर, गीत, भाषण, कलाकृशतहरू, 

िेल नाहरूका लाशग शनदेिनहरू र सडकर्मा हने सङ्केतहरू लगायत पदगछन् । 

● आफैुँ गएर वा भचुगअल र्माध्यर्मबाट पुरतकालयहरू भ्रर्मण गनुगहोस् ! तपाईंको नशजक रहेका 

सावगजशनक पुरतकालय कसरी फे ला पाने भने्न बारे जानकारीका लाशग, लुइसशभल फ्री पशब्लक 

लाइबे्ररी पृष्ठर्मा जानुहोस् । 

   

  

    
 

 

 

 

 

     

 

                 

           

        

  

                   

              

                   

                
                 
            

                    

                   

        

                   

                

   

               

              

          

            

           

    

               

     

          

 

              

 

             

● तपाईंले पढ्दा िब्दहरूसुँगै आफ्नो औुँला द डाउनुहोस् । 

● पढ्नका लाशग रकु ल सुरु गरेको, दन्त शचक्रकत्सककहाुँ गएको वा घरपालुवा जनावरहरूको हेरचाह गरेको जरता तपाईंको बच्चाको 
जीवनर्मा हने घटनाहरू वा उनीहरूले रुशच रािेका शवषय वा गशतशवशधहरू सम्बन्धी पुरतकहरू छनोट गनुगहोस् । पढेको पाठबाट 
तपाईंर्मा के शवचार आयो भने्न कु रा एक-अकागलाई बताएर पठनसुँग सम्बन्ध बनाउनुहोस् । 

● सुरु, र्मध्य र अन्त्यर्मा के भयो भनी सोधेर कथाहरू फे रर सुनाउने अभ्यास गनुगहोस् । ित्येक भाग पक्रढसकेपशछ रोक्रकनुहोस् र 

अशहलेसम्र्म के भयो, सर्मीक्षा गनुगहोस् । आकषगक लेिहरूका लाशग आफ्नो बच्चाको Clever एप र्माफग त Gale र KY भचुगअल 

पुरतकालयर्मा जानुहोस् । 

● फोशनक्स अभ्यासका लाशग अक्षर टाइलहरू (चुम्बकीय, कागज, प्लाशरटक वा काठ) िररद गनुगहोस् वा आफैुँ बनाउनुहोस् । 

● आफ्नो बच्चाको शिक्षकलाई EL शिक्षा पाठ्यिर्मबाट घरर्मा गररने ELA क्रियाकलापहरूको बारेर्मा सोध्नुहोस् । 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

फोनशेर्मक जागरूकता भनकेो के हो ? 

फोनेशर्मक जागरूकता भनेको बोशलने िब्दहरूर्मा हने हरेक ध्वशनहरू (फोशनर्महरू) छुट्याउने, उत्पादन गने, सम्झने र 

हे ेरफर गने क्षर्मता हो । 

फोनेशर्मक जागरूकता क िलहरू शवकास गनगका लाशग बच्चाले नपढी वा नलेिीकन ध्वशन सुन्न र त्यसै ुर्मा िेल्नपने हन्छ, तर यसले पठन र शहज्जे 

शवकासलाई टवा पुर्‍याउुँछ ।2 यस िण्डका क्रियाकलापहरूर्मा िब्द पठन वा लेिन सर्मावेि हने छनै । त्यसको सट्टा, तपाईंको बच्चाले बोशलएका 

िब्दहरूर्मा सुशनने आवाजहरूर्मा ध्यान केशन्द्रत गने छन् र िब्दहरूको सुरु, शबच र अन्त्यर्मा सुशनने आवाजहरूर्मा ध्यान क्रदएर िब्दहरू उच्चारण गने 

अभ्यास गने छन् । कुिल पठनलाई टेवा पुर्‍याउन िशत क्रदन 5-10 शर्मनटे आवाजको अभ्यास गनग शसफाररस गररन्छ । 

यस गाइडर्मा सर्मावेि गररएका फोनेशर्मक जागरूकता क्रियाकलापहरूलाई दईु िण्डर्मा शवभाजन गररएको छ: शनम्न क्षेत्रहरूर्मा तपाईंको बच्चाका 

सीपहरू शवकास गनगका लाशग िारशम्भक क्रियाकलापहरू: क्रियाकलापहरू र थप चुन तीपूणगबाट क्रियाकलापहरू: 

● अन्त्यानुिास शर्मलाउने; 

● िब्दांिहरूको गणना गने; 

● एकल रूपर्मा र िब्दहरूर्मा आवाज पशहचान गने; 

● िब्दहरूर्मा आवाजहरू थपे्न, हटाउने र िशतरथापन गने; 

● िब्दहरूलाई शतनका फरक-फरक आवाजहरूर्मा टुक्र्याउने र शतनलाई एकसाथ शर्मलाउन;े र 

● आवाजहरूलाई अलग्याउने । 

फोनशेर्मक जागरूकता क्रियाकलापहरू 

   

  

    
 

 

 

 

 

 

                    

                  

                   

                 
 

               

          
 

   

    

        

       

          

    

 

   

  

              

                

                 

                      

                

                

              

  

             

  

                

        

     

                  

         

 

                  

         

  

           

     

      

िारशम्भक क्रियाकलापहरू: 

तपाईंको बच्चाका शिक्षकले यस िकारका क्रियाकलापहरूलाई "िारशम्भक फोनेशर्मक जागरूकता क्रियाकलापहरू" भनेर सम्बोधन गनग सक्छन् क्रकनभने 

शतनले फोनेशर्मक जागरूकताका लाशग जग बसाल्छन् । यी क्रियाकलापहरूले तपाईंको बच्चालाई उनीहरूको ध्यान िब्दहरूशभत्रका भाषा, ध्वशन र 

अक्षरहरूर्मा आकर्षगत गनगका लाशग भाषासुँग िेल्न अनुर्मशत क्रदन्छ (जसलाई वडगप्ले भनेर शचशनन्छ) । तपाईंले यस िण्डर्मा, साथै केही फोशनक्स 

िण्डर्मा वणगहरू अशघ र पशछ रल्यासहरू देख्नुहने छ । तपाईंले यो देख्नुभयो भने, अक्षरको नार्म भन्दा पशन अक्षर ध्वशन उच्चारण गनुगहोस् । उदाहरणका 

लाशग, जब तपाईं /m/ देख्नुहन्छ, "m" अक्षरको सट्टा "m" अक्षरले बनाउने आवाज उच्चारण गनुगहोस् । यी क्रियाकलापहरू सबैभन्दा कर्म 

चुन तीपूणगदेशि सबणभन्दा बढी चुन तीपूणगसम्र्म शर्मलाइएको छ । तपाईंको बच्चाका शिक्षकले शविेष क्रियाकलापहरू शसफाररस गनग सक्छन् वा 

तपाईंले क्रदइएको िर्मर्मा क्रियाकलापहरू पूरा गनग सकु्नहन्छ । क्रियाकलापहरू दोहोर्‍याउन िोत्साहन गररन्छ । 

अन्त्यानुिास शर्मलाउने 

● अन्त्यानुिासहरू अन्तर्मा उरतै सुशनने िब्दहरू हन् भनेर व्याख्या गनुगहोस् । केही उदाहरणहरू क्रदनुहोस्: sit/bit, bad/mad, 

sister/mister, kick/pick, chill/will । 

● आफ्नो बच्चालाई अन्त्यानुिास शर्मलाउन लगाउनुहोस् । सोध्नुहोस्, "र्मलाई cake सुँग अन्त्यानुिास शर्मल्ने िब्द बताउन सक्छ 

?" (rake, sake, lake, fake) । अन्त्यानुिास शर्मलाउने अभ्यासका लाशग अन्य िब्दहरू: track, pail, man, skip । 

िब्दहरूको सरुुका ध्वशनहरू पशहचान गने 

● वणगन गनगका लाशग वरतुहरू वा व्यशक्तहरूको बारेर्मा सोच्नुहोस् । आफ्नो बच्चालाई वरतु वा व्यशक्तको जरतै आवाजबाट सुरु 

हने िब्दले वरतु वा व्यशक्तको वणगन गनग भनु्नहोस् । 

उदाहरणहरू:‍“delicious‍donut,”‍“bouncy‍ball,”‍“green‍grass” 

● आफ्नो बच्चालाई पररवार र साथीहरूका लाशग रू्मिग नार्महरू सोच्न लगाउनुहोस् । नयाुँ नार्महरू कम्तीर्मा तीन िब्द लार्मो 

हनुपछग र व्यशक्तको नार्म जरतै ध्वशनबाट सुरु हनुपछग । 

उदाहरणहरू:‍“handsome‍helpful‍Javier”‍वा “creative‍character‍Kelly” 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

िब्द, ध्वशन र िब्दां े र तीसुँ े ेिहरू गन्ती गन ग िल्न 

● आफ्नो बच्चालाई तपाईं र उनले पालैपालो वाक्य भन्ने बताउनुहोस् । वाक्यर्मा रहकाे ित्येक िब्दवापत अको िलेाडीले एक अंक िाप्त गने छन् । 

पालैपालो वाक्य बोल्ने र िब्दहरू गन्ने । 

उदाहरण:‍“She‍lives‍with‍her‍older‍sister‍and‍two‍dogs.”‍(उनी आफ्नी क्रददी र दईु कुकुरहरूसुँग बशरछन् ।) (9 अंक) 

● साथीहरू र पररवारका सदरयहरूको नार्मर्मा रहकाे िब्दांिहरू गन्ती गने अभ्यास गनुगहोस् । उदाहरण: Rob-ert (2 

िब्दांि), Ket-ur-ah (3 िब्दांि), Lu-ci-a (3 िब्दांि) 

● िब्दहरूलाई ध्वशनहरूर्मा टुक्र्याउने अभ्यास गनुगहोस् । केही शिक्षकहरूले यसलाई िब्द "तन्काउन"े भन्छन् र तपाईंको बच्चाले रबर ब्यान्ड तन्काउुँदै 

अभ्यास गनग सक्छन् । ध्यान क्रदनुहोस,् तपाईंको बच्चाले अक्षर नार्महरू सशहतका िब्दहरू शहजे्ज गरररहेका छन,् बरु िब्दर्मा भएका आवाजहरू 

बोशलरहेका छन् । 

उदाहरणहरू: "dog िब्द कुन-कुन आवाज शर्मलेर बनेको छ ?" (/d/‍/ŏ/‍/g/)‍"let‍िब्द कुन-कुन आवाज शर्मलरे बनेको छ ?" (/l/‍/ĕ/‍/t/)‍"kick‍िब्द 

कुन-कुन आवाज शर्मलेर बनकेो छ ?" (/k/‍/ĭ/‍/k/)‍"shape‍िब्द कुन-कुन आवाज शर्मलरे बनेको छ ?" (sh/‍/ā/‍/p/)‍"drum‍िब्द कुन-कुन आवाज 

शर्मलेर बनेको छ ?" (/d/‍/r/‍/ŭ/‍/m/)‍"snow‍िब्द कुन-कुन आवाज शर्मलरे बनेको छ ?" (/s/‍/n/‍/ō/) 

थप चु ू ग क्रियाकलापहरू:न तीपण 

तपाईंको बच्चाका शिक्षकले यस िकारका क्रियाकलापहरूलाई "फोनेशर्मक जागरूकता क्रियाकलापहरू" वा बच्चाहरूलाई िब्दहरूशभत्र शवशभन्न 

ध्वशनहरू हेरफे र गने अभ्यास गनग अनुर्मशत क्रदने क्रियाकलापहरू भनेर उल्लेि गनग सक्छन् । 

ध्वशन पशहचान र शर्मश्रण गने 

● िब्दहरूर्मा एक-एक आवाज सुन्न अभ्यास गनुगहोस् । यसो भन्नुहोस्, "यो िब्द र्म भन्छु , शतर्मी दोहोर्‍याऊ: Set ।” (Set) “पशहलो 

आवाज कु न हो ?” (/s/) “शबचको आवाज कु न हो ?” (/ĕ/) “अशन्तर्म आवाज कुन हो ?” (/t/) 

अभ्यास गनगका लाशग 3 वटा ध्वनी भएका िब्दहरू: mat, tub, did, pot, sip, bed, kit 

Words to practice with 4 sounds: stake, sled, Fred, plum, drip, flat 

● आफ्नो बच्चालाई एक-एक आवाजहरू छुट्टाछुट्टै क्रदएर शतनलाई ध्वशनहरू शर्मलाएर िब्द बनाउन लगाउनुहोस् । उदाहरणहरू: “/l/ /ĕ/ 

/g/ ध्वशनहरू शर्मलेर कु न िब्द बन्छ ?” (leg) “/c/ /r/ /ŏ/ /p/ ध्वशनहरू शर्मलरे कुन िब्द बन्छ ?” (crop) “/sh/ /ū/ ध्वशनहरू शर्मलेर 

कु न िब्द बन्छ ?” (shoe) “/m/ /ē/ ध्वशनहरू शर्मलेर कु न िब्द बन्छ ?” (me) 

ध्वशन िशतरथापन गने र हटाउने 

● िब्दहरूर्मा सुरुवाती र अशन्तर्म ध्वशनहरू िशतरथापन गने अभ्यास गनुगहोस् । यसो भनु्नहोस्, "एउटा र्मात्र आवाज पररवतगन गरेर 

के ही नयाुँ िब्दहरू बनाउन सक्छ ुँ क्रक हेर ुँ है त । यक्रद रै्मले bat र्मा /b/ लाई हटाएर /r/ राख्य ुँ भने, नयाुँ िब्द कु न बन्छ ?” (rat) 

उदाहरणहरू: यक्रद रै्मले wag र्मा /w/ लाई हटाएर /t/ राख्य ुँ भन,े नयाुँ िब्द कुन बन्छ ?” (tag) यक्रद रै्मले shell र्मा /l/ लाई हटाएर 

/f/ राख्य ुँ भने, नयाुँ िब्द कु न बन्छ ?” (chef) यक्रद रै्मले poodle र्मा /p/ लाई हटाएर /n/ राख्य ुँ भने, नयाुँ िब्द कुन बन्छ ?” 

(noodle) यक्रद रै्मले witch र्मा /w/ लाई हटाएर /n/ राख्य ुँ भने, नयाुँ िब्द कुन बन्छ ?” (win) यक्रद रै्मले race र्मा /s/ लाई हटाएर 

/z/ राख्य ुँ भने, नयाुँ िब्द कु न बन्छ ?” (rays) 

● िब्दहरूबाट ध्वशन हटाउने अभ्यास गनुगहोस् । 

उदाहरणहरू: "/pō/ शवना potato भनु्नहोस् ।" (tato) "/s/ शवना stop भनु्नहोस् ।" (top) "/p/ शवना peas भनु्नहोस् ।" (ease) "/t/ 

शवना sheet भनु्नहोस् ।" (she) 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

फोशनक्स भनकेो के हो ? 

फोशनर्म र राक्रफर्महरू (फोशनर्महरू िशतशनशधत्व गने अक्षर वा अक्षरहरूको संयोजन) शबच अनुर्मान गनग सक्रकने सम्बन्धहरू र अक्षरहरूको 

ठूलो ब्लकहरू र िब्दांि वा िब्दका अथगपूणग भागहरू (र्मोर्फग र्महरू) शबचका सम्बन्धहरूको ज्ञान । 

फोशनक्स शिक्षणको उदे्दश्य अक्षर र शतनले बनाउने ध्वशनहरू शबचको सम्बन्धको बारेर्मा बुझाउनु हो ताक्रक पाठकले उनीहरूलाई िब्दहरू उच्चारण 

गनग आवश्यक पने सीपहरू पाउने छन् । िब्दहरू उच्चारण गनुगलाई िब्द शडकोशडङ गनुग पशन भशनन्छ । तपाईंको बच्चाले िब्दहरू शछटो-शछटो सही 

ढङ्गले िब्द उच्चारण (वा शडकोड) गनग सक्षर्म भइसकेपशछ, उनीहरूसुँग सुदढृ फोशनक्स क िल हन्छ । 

बालबाशलकाले ित्यक्ष शिक्षण र अभ्यासको र्माध्यर्मबाट सबल फोशनक्स क िलहरू शवकास गदगछन् ।4 सबल फोशनक्स क िलहरूले शवद्याथीलाई 

पृष्ठर्मा भएका िब्दहरूले के भन्छन् भनी पत्ता लगाउनुको सट्टा िब्दहरूले के भशनरहेका छन् (शतनको अथग) बारे सोच्न बढी सर्मय िचग गनग सके्न 

छन् । 

यस गाइडर्मा भएका फोशनक्स क्रियाकलापहरूले तपाईंको बच्चालाई शनम्न कुराहरूको बुझाइ र क िलहरू शवकास गनग र्मद्दत गने छन्: 

● अक्षरहरूले कसरी आवाजलाई िशतशनशधत्व गदगछन्; 

● अक्षर र शतनको आवाज शबचको सम्बन्ध कसरी अनुर्मान गनग सक्रकन्छ; 

● कशहले ुँ दुकाही ई वा बढी अक्षरहरू एकसाथ शर्मलेर कसरी एउटा र्मात्र ध्वशन बन्छ; 

● अनुर्माशनत प्याटनगहरूले रवर ध्वशनहरू कसरी शनधागरण गदगछन्; 

● िायः दईु वा बढी रवरहरू शर्मलेर कसरी एउटा लार्मो वा छोटो ध्वशन बनाउुँछन्; 

● कशहले ुँ दु ुँ काही ई रवरहरू शर्मलेर कसरी नयाुँ रवर ध्वशन बनाउछन्; 

● रवरवणगपशछ R आउुँदा यसले कसरी रवरध्वशन पररवतगन गदगछ; र 

● लार्मा िब्दहरू कसरी छोटा िब्दांिहरू शर्मलेर बनेका हन्छन् जसलाई एक पटकर्मा एक-एक भाग उच्चारण गनग सक्रकन्छ । 

िायः, फोशनक्स करठन लागे्न शवद्याथीहरूले ध्वशनको बारेर्मा थप अभ्यास गनुगपने हन्छ । आवश्यक परेर्मा, आवाजहरू बुझ्न र हेरफेर गनगर्मा केशन्द्रत 

क्रियाकलापहरूका लाशग यस गाइडको फोनेशर्मक जागरूकता िण्ड िाप्त गनग आफ्नो बच्चाका शिक्षकलाई सम्पकग गनुगहोस् वा र्मागु्नहोस् । 

फोशनक्स क्रियाकलापहरू 

   

  

    
 

 

 

 

 

 
 

                  

                     

            
 

               

                     

  
 

                 
 

      

           

             

        

              

          

        

                  
 

                  

                 

  

                

                

  

     

                    

                 

        

                   

             

                   

           

  

     

                

            

यी क्रियाकलापहरू लगभग सबैभन्दा कर्म चुन तीपूणगदेशि सबैभन्दा चुन तीपूणग शर्मलाएर राशिएको छ । तपाईंको बच्चाका शिक्षकले शविेष 

क्रियाकलापहरू शसफाररस गनग सक्छन् वा तपाईंले क्रदइएको िर्मर्मा क्रियाकलापहरू पूरा गनग सकु्नहन्छ । क्रियाकलापहरू दोहोर्‍याउन िोत्साहन 

गररन्छ । 

अक्षरहरूले आवाजको िशतशनशधत्व गदगछन् । 

● एउटा अक्षर छनोट गनुगहोस् र तपाईंको बच्चालाई उक्त अक्षर ध्वशनबाट सुरु हने पाुँचवटा वरतुहरू िोज्न लगाउनुहोस् । यक्रद लशक्षत 

ध्वशन /m/ हो भने बच्चाले mat, mom, money र microwave भेट्टाउन सक्छन् । ित्येक वरतु फे ला परेपशछ, आफ्नो बच्चालाई अक्षर 

m लेख्ने र वरतुको नार्म भने्न अभ्यास गराउनुहोस् । 

● चुम्बकीय अक्षर टाइलहरू क्रफ्रजर्मा राख्नुहोस् । िाना तयार गदाग अक्षरको नार्म वा अक्षरको आवाज उच्चारण गनुगहोस् र आफ्नो 

बच्चालाई तपाईंले उच्चारण गनुगभएको अक्षर वा आवाजसुँग शर्मल्ने चुम्बक क्रफ्रजबाट हटाउन लगाउनुहोस् । 

● तपाईंको बच्चालाई रोल आउट गनग र शवशभन्न अक्षरहरूको आकार बनाउन िेल्ने क्ले ियोग गनग लगाउनुहोस् । अक्षरहरूको नार्म 

वा आवाज उच्चारण गनुगहोस् र शतनले अक्षर आकारहरू बनाएको हेनुगहोस् । 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

अक्षर र शतनको आवाज शबचको सम्बन्ध अनु गर्मान गन सक्रकन्छ । 

यी क्रियाकलापहरूर्मा bat, ham, sun वा lip जरता एकल िब्दांि िब्दहरू पढ्ने र लेख्ने अभ्यास गररन्छ । 

• िब्दको र्मध्यर्म र अशन्तर्म ध्वशनहरू िशतशनशधत्व गनग सुँगसुँगै दु ुँ ुँ ै ियोग गरी िब्द पररवार प्याटनगहरू बनाउनुहोस्ई चुम्बकीय अक्षरहरू सगसग 

। आफ्नो बच्चालाई िब्दहरू बनाउन सुरुर्मा थप्न सक्रकने एकल अक्षरहरूको बारेर्मा सोच्न लगाउनुहोस् । आफ्नो बच्चालाई ठूलो रवरले पढ्न 

लगाउनुहोस् र नयाुँ िब्द बनाउनु अशघ उनीहरूले बनाएको िब्द लेख्नुहोस् । 

उदाहरण: यक्रद अशन्तर्म िब्द पररवार प्याटनग "op" छ भने, o र p चुम्बकहरू छनोट गनुगहोस् र mop बनाउन सुरुर्मा अक्षर m थप्न सक्रकन्छ र top 

बनाउन सुरुर्मा t थप्न सक्रकन्छ । बनाउन सक्रकने अन्य िब्दहरूर्मा pop, cop, sop, lop पदगछन् । िब्द पररवारहरू अभ्यास गदाग बच्चाहरूलाई पढ्न 

र लेख्नका लाशग nop, rop र yop जरता बनाइएका (कृशत्रर्म) िब्दहरू पशन रर्माइला हन्छन् । 

• तलका सूचीहरूर्मध्ये कुनै एक ियोग गरेर, साना-साना वगागकार कागज वा शरटकी नोटहरूर्मा िब्दहरू बनाउने अक्षरहरू लेख्नुहोस् । पशहलो 

क्रियाकलापका लाशग, िशत वगागकारर्मा एक अक्षर लेख्नुहोस् । दोस्रो क्रियाकलापका लाशग, ित्येक वगगर्मा लेख्नका लाशग तलकार्मध्ये कुनै एक अक्षर 

सरू्महबाट सुरुका अक्षरहरू छनोट गनुगहोस् र अको वगागकारर्मा उही सरू्महबाट अशन्तर्म अक्षरहरू लेख्नुहोस् । तपाईंले बनाउनुभएका अक्षर काडगहरू 

ियोग गरेर आफ्नो बच्चालाई िब्दहरू शसजगना गनग र्मद्दत गनुगहोस् । पशहलो क्रियाकलापका लाशग, आलापालो सुरुवाती र अशन्तर्म अक्षर क्रदने र आफ्नो 

बच्चालाई शबचको अक्षर क्रदन लगाउने अशन त्यसपशछ शबचको अक्षर क्रदने र बच्चालाई िब्द बनाउन सुरु र अशन्तर्म अक्षर क्रदन लगाउने गनुगहोस् । दोस्रो 

क्रियाकलापका लाशग, कशहले ुँ ्काही सुरुको अक्षर क्रदनुहोस र आफ्नो बच्चालाई तपाईंलाई अशन्तर्म अक्षर क्रदन अशन कशहले-कशहले अशन्तर्म अक्षर 

क्रदनुहोस् र बच्चालाई सुरुको अक्षर क्रदन भनु्नहोस् । 

क्रियाकलाप #1, सूची #1: b, a, t, r, e, d, s, u, n, l, i, p, c, u (bat, red, sun, lip, cup, sit) 

सूची #2: t, i, p, l, e, r, u, n, o, b, c (tip, let, run, pin, rob, cop) 

सूची #3: s, e, t, n, I, p, r, i, h, a, m, o (set, nip, rip, ham, tan, pop) 

क्रियाकलाप #2, सूची #1: सुरुका अक्षरहरू – l, s, t; अशन्तर्म अक्षरहरू – op, it, et (sit, set, sop, lit, top) 

सूची #2: सुरुका अक्षरहरू – c, p, r; अशन्तर्म अक्षरहरू – at, up, un (pat, pun, cup, cat, run) सूची #3: 

सुरुका अक्षरहरू – c, d, t; अशन्तर्म अक्षरहरू – en, ot, an (den, ten, cot, dot, can) 

यी क्रियाकलापहरूर्मा clot, trim, slap, rust जरता अशलक लार्मा एकल िब्दांि िब्दहरू पढ्ने र लेख्ने अभ्यास गररन्छ । यी िब्दहरूर्मा सुरुका 

वा अशन्तर्म अक्षरहरू एकसाथ जोशडन्छन् र दवु ै अक्षर ध्वशनहरू सुन्न सक्रकन्छ । यी अक्षर संयोजनका केही उदाहरणहरूर्मा cl, tr, sl र st पदगछन् 

। शतनलाई शर्मश्रण भशनन्छ । 

कशहले ुँ दई वा बढी अक्षरहरू सुँ ै जोडडदा एउटा र्मात्र ध्वशन बन्छ । एकसाथ जोशडने तर एकर्मात्र आवाज शनरकने काही ु ग ुँ 

अक्षरका उदाहरणहरूर्मा sh, ch, th र tch पदगछन् । यसलाई डाइराफ (2 अक्षर) र ट्राइराफ (3 अक्षर) भशनन्छ । 

• हपरकच बनावट कोनगका लाशग साइडवाक चक ियोग गनुगहोस् । हरेक बाकसर्मा, एउटा अक्षर लेख्नुहोस् । दईु वटा तसेो 

(िसबार) भएका वगागकारहरूर्मा, तलको सूचीर्मा रहेका अक्षरहरू लेख्नुहोस् । तपाईंको बच्चा वगागकारर्मा उफ्रुँ दा, शतनलाई 

अक्षरको नार्म र अक्षरले बनाउने आवाज भन्न लगाउनुहोस् । तपाईंको बच्चा िसबारर्मा उफ्रुँ दा, उनलाई बायाुँ बाकसर्मा रहेको 

अक्षरको नार्म भन्न लगाउनुहोस,् त्यसपशछ दायाुँ बाकसर्मा रहेको अक्षरर्मा हार्म फाल्न र उक्त अक्षरको नार्म भन्न लगाउनुहोस् । 

अन्तर्मा अक्षरहरू सुँगै पढ्दा शनरकने आवाज शनकाल्न लगाउनहुोस् । 

बाकसहरूर्मा राख्ने अक्षरका उदाहरणहरू: b, d, f, j, k, m, p, r, s, t, w 

िसबारहरूर्मा राख्ने अक्षरका उदाहरणहरू: ch, kn, ph, sh, th, wh, wr, ck 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

कशहले ुँ दु ग े ुँ ुँ छन्काही ई रवरवणहरू शर्मलर नया ध्वशन बनाउ । 

यरतो रवरवणग संयोजनलाई शडफ्थोङ भशनन्छ (यस िब्दर्मा "ph" /f/ ध्वशन छ) । अङ्रेजी भाषार्मा सबैभन्दा धेरै संख्यार्मा पाइने दईुवटा 

उदाहरणहरू छन् र ती हन्ः coin वा boil र्मा जरतै /oi/ र loud वा now र्मा /ou/ । यस िकारका रवरहरू भएका अन्य िब्दका उदाहरणहरूर्मा 

oil, toil, out र bout पदगछन् । 

• यस क्रियाकलापका लाशग नोटकाडग वा वगागकार कागज र तल शसफाररस गररएको अक्षर सरू्मह ियोग गनुगहोस् । अक्षरहरूको एक सरू्मह छनोट 

गनुगहोस् । ित्येक अक्षर छुट्टाछुट्टै नोटकाडग वा वगागकार कागजर्मा लेख्नुहोस् । काडगहरू आफू र आफ्नो बच्चाको शबचर्मा राख्नुहोस् । एकसाथ, काडगहरूर्मा 

लेशिएका अक्षरहरू पढ्नुहोस् र ित्येक काडगर्मा भएका अक्षरहरूले जनाउने ध्वशन अभ्यास गनुगहोस् । अब, पालैपालो अक्षरहरू ियोग गरेर िब्दहरू 

शनर्मागण गनुगहोस् । तपाईंले यसलाई कसले अक्षरहरूबाट सबैभन्दा बढी िब्दहरू शसजगना गने भनेर िेलको रूपर्मा पशन िेल्न सकु्नहन्छ । ित्येक 

िब्दको एक अंक पाइन्छ । अक्षरहरूको नयाुँ सेट ियोग गरेर फे रर िेल्नुहोस् । 

सेट #1: ow, pr, c, n, fl, er (cow, now, flower, prow) 

सेट #2: ou, nd, pr, cl, d, l, r, s, t, p (cloud, loud, proud, round) सेट #3: oi, 

l, s, t, b, f (oil, soil, toil, boil, foil) 

रवरवणग ुँ े गपशछ R आउदा यसल रवरध्वशन पररवतन गदगछ; र 

शयनलाई रवरवणग-r संयोजन वा r-शनयशन्त्रत रवरवणगहरू पशन भशनन्छ । r वणगको कारणले रवर पररवतगन हने िब्दका उदाहरणहरूर्मा art, torn, 

march, car, sport, her, burn र first जरता िब्दहरू पदगछन् । 

• यस क्रियाकलापका लाशग नोटकाडग वा वगागकार कागज र तल शसफाररस गररएको अक्षर सरू्मह ियोग गनुगहोस् । अक्षरहरूको एक सरू्मह छनोट 

गनुगहोस् । ित्येक अक्षर छुट्टाछुट्टै नोटकाडग वा वगागकार कागजर्मा लेख्नुहोस् । काडगहरू एउटा बोलर्मा राख्नुहोस् । आफ्नो बच्चालाई एक पटकर्मा एउटा 

काडग शनकाल्न लगाउनुहोस् र काडगर्मा रहेका अक्षर(हरू)बाट बनेको आवाज(हरू) शनकाल्नुहोस् । तपाईंको बच्चाले बोलर्मा काडग नशसशध्दन्जेलसम्र्म 

एक पटकर्मा एउटा काडग शनकाशलरहने छन् । उनीहरूले ित्येक चोरट नयाुँ काडग शनकाल्दा, उनीहरूले उपलब्ध काडगहरूबाट नयाुँ िब्द शनर्मागण गने 

ियास गदगछन् । उनीहरूले बाशहर शनकालेका अक्षरहरूबाट सकेसम्र्म धेरै िब्दहरू शनर्मागण गनग िोत्साशहत गनुगहोस् । उनीहरूले बनाएका िब्दहरू 

पढ्न र वणग r राशिएको कारणले रवरवणगले कसरी फरक आवाज शनकाल्छ भनेर ध्यान क्रदन लगाउन नभुल्नुहोस् । 

सेट # 1: (ar िब्दहरू) c, ar, t, sh, ar, p, m, ar, k, f, ar, m 

सरू्मह # 2: (er िब्दहरू) h, er, d, g, er, m, cl, er, k, p, er 

सेट # 3: (ir िब्दहरू) sh, ir, t, b, ir, d, c, ir, cle, f, ir, st, b, ir, th, day 

सेट # 4: (or िब्दहरू) sh, or, t, c, or, n, st, or, y, p, or, t 

सेट # 5: (ur िब्दहरू) h, ur, t, t, ur, tle, b, ur, n, p, ur, ple 

िहरू शर्मलर बनका हन्छन लार्मा िब्दहरू छोटा िब्दां े े ् जसलाई एक पटकर्मा एक-एक भाग उच्चारण गनग सक्रकन्छ । एकभन्दा बढी िब्दांि भएका 

िब्दहरू पढ्दा र लेख्दा शर्मशश्रत िब्दहरू र उपसगग र ित्ययहरू भएका िब्दहरू पदगछन् । यरता िब्दका उदाहरणहरूर्मा rainstorm, landing र 

retell पदगछन् । 

• आफ्नो बच्चासुँग Scrabble©,‍Boggle©‍वा Word‍Up©‍जरता िब्द शनर्मागण गने िेलहरू िेल्नुहोस् । 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

• यस क्रियाकलापका लाशग वगागकार कागजहरू (नोटकाडगलाई वगागकारर्मा काट्दा राम्रो हन्छ) र तल क्रदइएका िब्दांि सेटहरू ियोग 

गनुगहोस् । एउटा काडग वा कागजको टुिार्मा एउटा अक्षर लेख्नुहोस् । तपाईंले रोज्नुभएको िब्द सर्मूहबाट एउटा िब्द पढ्नुहोस् र 

आफ्नो बच्चालाई िब्दांि काडगहरू ियोग गरेर िब्द शनर्मागण गनग लगाउनुहोस् । उनीहरूले ित्येक पटक कुनै िब्दांि छनोट गदाग, 

उनीहरूलाई काडग पढेर सुनाउन लगाउनुहोस् । उनीहरूले पूरै िब्द शनर्मागण गररसकेपशछ, आफ्नो बच्चालाई भागहरू एक-एक गरी 

ठूलो रवरर्मा उच्चारण गनग र पूरै िब्द पढ्न लगाउनुहोस् । िब्दले के अथग क्रदन्छ भन्ने बारे कुरा गनुगहोस् र वाक्यर्मा िब्द ियोग गरेर 

अभ्यास गनुगहोस् । आफ्नो बच्चालाई अझै ियोग नगररएका भागहरू ियोग गरी थप िब्दहरू बनाउन चुन ती क्रदनुहोस् । 

िब्दांि सेट # 1: (park, look, open, sing, watch, ing, re, un, ed, s, es) 

parked/looking/parks/reopening/singing 

िब्दांि सेट # 2: (close, trust, heat, block, charge, dis, un, re, ing, s, ing) 

disclose/closing/reheat/unblock/charges 

िब्दांि सेट # 3: (act, cover, draw, load, make, re, ing, tion, s, dis, un) 

action/discover/drawing/unload/making 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

धारािवाह पठन भनकेो के हो ? 

धारािवाह पठन भनेको बोधर्मा सघाउनका लाशग पयागप्त गशत र िुिता सशहत पाठ पढ्ने क्षर्मता हो । यसर्मा शनम्न कु राहरू सर्मावेि छन्: 

• रवतः िब्द पशहचान; 

• सही िब्द पशहचान; 

• ठूलो रवरर्मा पढ्दा अशभव्यशक्तको ियोग; र 

• र्म न रूपर्मा होस् वा, ठूलो रवरर्मा, पढेको कु रा बुझ्ने । 

धारािवाह पठन सबल फोनेशर्मक जागरूकता र फोशनक्स क िलको पररणार्मरवरूप हाशसल गनग सक्रकन्छ । यक्रद कुनै शवद्याथीलाई गशत र िुिता सशहत 

पढ्न करठन भइरहेको छ भने, उनीहरूलाई यस गाइडको फोनेशर्मक जागरूकता र फोशनक्स िण्डहरूर्मा थप अभ्यासको आवश्यकता पनग सक्छ । तलका 

क्रियाकलापहरूर्मध्ये कुन सवोत्तर्म हन सक्छ भने्न कुरा तय गनग आफ्नो बच्चाको शिक्षकसुँग कुरा गनुगहोस् । 

धारािवाह पठन अभ्यास गनुगको रु्मख्य लक्ष्य जशहले पशन बच्चाहरूले उनीहरूले पढेका कुरा बुझुन् भने्न हो ।5 जब बच्चाहरूले धारािवाह रूपर्मा पढ्न 

सक्छन्, उनीहरूले एक पटकर्मा एक िब्द शडकोशडङ (पढ्ने) कायगर्मा कर्म ध्यान केशन्द्रत गरेर पाठको सर्मर सन्देिर्मा बढी ध्यान केशन्द्रत गनग सक्छन् । 

धारािवाह पठन क्रियाकलापहरू 

   

  

    
 

 

 

 

 

 
                    

                   

               
 

                    

                    

   

                 

                

  
 

      

                  

            

                 

        

                   

               

       

                 

                  

                  

                     

         

  

                      

             

            

                  

     

             

               

   

      

                     

   

   

     

        

यी क्रियाकलापहरूलाई धारािवाह पठनलाई टेवा क्रदन सके्न पाुँच कोटीहरूर्मा सङ्गरठत गररएको छ । तपाईंको बच्चाका शिक्षकले शविेष 

क्रियाकलापहरू शसफाररस गनग सक्छन् वा तपाईंले क्रदइएको िर्मर्मा क्रियाकलापहरू पूरा गनग सकु्नहन्छ । क्रियाकलापहरू दोहोर्‍याउन िोत्साहन 

गररन्छ । 

धारािवाह र अथगपणूग पठन र्मोडलेहरू सनु्ने 

● आफ्नो बच्चालाई हरेक क्रदन पढेर सनुाउनहुोस् ! जब तपाईं आफ्ना कुनै पशन उर्मेरका बच्चालाई ठूलो रवरर्मा पढेर सुनाउनुहन्छ, तपाईं 

धारािवाह रूपर्मा पढ्दा करतो सुशनन्छ भन्ने नर्मुना िदिगन गरररहेको हनुहने छ । 

● तपाईंको बच्चाका लाशग अशडयो रेकर्डगङहरू सनु्ने र पालना गने अवसरहरू िोज्नुहोस् । YouTube, StoryOnline र रथानीय 

पुरतकालयहरूर्मा रेकडग गररएका शवशभन्न कथाहरू उपलब्ध छन् । 

● संवाद पढ्दा उपयुक्त अशभव्यशक्त ियोग गनुगहोस् । उदाहरणका लाशग, यक्रद पात्र पाकग र्मा जाने बारेर्मा उत्साशहत छ भने, तपाईं उत्साशहत आवाजर्मा 

बोल्न सकु्न हन्छ र तपाईंको बच्चालाई पशन पढ्दा भावनाहरू सर्मावेि गनगका लाशग िोत्साशहत गनग सकु्न हन्छ । 

धारािवाह पठन अभ्यासका लाशग परुतकहरू चयन गने 

● तपाईं जशहले पशन आफ्नो बच्चाका शिक्षकले घर पठाएका र शसफाररस गरेका परुतकहरू ियोग गनग सकु्न हन्छ । 

● "दस-औुँले शनयर्म" ियोग गनुगहोस् । आफ्नो बच्चालाई पुरतकालय वा घरर्मा रहेका पुरतकहरूर्मध्येबाट कु नै पुरतक छनोट गनग लगाउनुहोस् । 

उनलाई 1-2 पृष्ठहरू ठूलो रवरर्मा पढ्न भन्नुहोस् । यक्रद तपाईंको बच्चाले 10 र्मध्ये 1 िब्द छुटाए भने, पुरतक धारािवाह पठन अभ्यासका 

लाशग उपयुक्त छ । यक्रद तपाईंको बच्चाले 5 र्मध्ये 1 िब्द छुटाए भने, पुरतक तपाईंले ठूलो रवरले पढ्नका लाशग रठक छ तर तपाईंको बच्चाले 

धारािवाह पठन अभ्यासका लाशग धेरै करठन हन सक्छ । 

एकसाथ पढ्ने 

● आफ्नो बच्चासुँग इको ररशडङ (आफू ले पढेर सुनाउने र बच्चालाई पढ्न लगाउन)े अभ्यास गनुगहोस् । कर्म पररशचत कथा वा पाठ ियोग गनुगहोस् र 

तपाईंले पक्रढरहनुभएको पाठसुँगै औुँला द डाएर थोरै-थोरै िब्दहरू (5-8 िब्दहरू) पढ्नहुोस् । तपाईंले पक्रढसके पशछ, तपाईंको बच्चालाई 

तपाईंले भिगरै पढेको कु रा उही गशत र हावभावका साथ पढेर सुनाउन क्रदनुहोस।् 

● सार्मूशहक पठन (वा िब्दहरू एकसाथ पढ्ने) अभ्यास गनुगहोस् । तपाईंले धारािवाह पठन र्मोडेशलङ र आफ्नो बच्चालाई तपाईंको गशतर्मा 

पढ्न िोत्साशहत गनग सकु्न हन्छ । 

● सायद शछर्मेकी, हजुरबुबा-हजुरआर्मा, घरपालुवा जनावर, र्मन पने िेल ना वा पररवारका कशलला सदरयहरू लगायत शवशभन्न 

दिगकहरूलाई पढेर सनुाउनुहोस् । कु नै पाठकले श्रोताहरूलाई ध्यानर्मा राख्दा, उनीहरूलाई धारािवाह र हावभाव सशहत पढ्नुपछग भन्ने 

थाहा हन्छ । 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
13 



   

  

    
 

 

 

 
 

 

 

     
 

                 

          

                 

                 

               

                 

         

                  

                    

         

                

             
 

  

      

      

   
 

                   

                  

          
 

    
 

                  

                  

                  

     

घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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दोहोर्‍याएर पढ्ने र पाठलाई टुक्र्याउने 

● एउटै कथालाई धेरै पटक पढ्नुहोस् । कथा बारम्बार दोहोर्‍याएर पढ्दा तपाईंको बच्चालाई उनीहरूले धारािवाह रूपर्मा पढ्दा 

िब्दहरू र शतनले शनकाल्ने आवाजहरूसुँग पररशचत हन र्मद्दत पुग्छ । 

● छनोट गररएका वाक्य वा िण्डहरू तपाईंको बच्चासुँग एकसाथ दोहोर्‍याएर पढ्नुहोस् । तपाईंको बच्चालाई अनुच्छेद ठूलो रवरर्मा 

पढेर सुनाउनुहोस् र त्यसपशछ तपाईंको बच्चालाई उनीहरूले गलत पढेका िब्दहरू शडकोड गनग र्मद्दत गद,ै उनीहरूले गरेका कु नै पशन 

गल्तीको व्याख्या गदै एकसाथ पढ्नुहोस् । त्यसपशछ, तपाईंको बच्चालाई िुितार्मा ध्यान केशन्द्रत गरी अनुच्छेद पढेर सुनाउन 

लगाउनुहोस् । अन्तर्मा, तपाईंको बच्चालाई धारािवाह पठन र हावभावर्मा ध्यान ददुँदै अनुच्छेद फे रर पढेर सुनाउन लगाउनुहोस् । 

यसको लक्ष्य शनवागध र िाकृ शतक ढङ्गले पढ्नु हो । 

● पढेको रेकडग गनुगहोस् । तपाईंको बच्चाले अनुच्छेद पढ्ने अभ्यास गररसके पशछ, र्मोबाइल फोन वा अन्य रेकर्डगङ उपकरण ियोग गरी 

पढेको रेकडग गनुगहोस् । तपाईंको बच्चाले आफू ले पढेको सुन्न सक्छन् र पुरतकर्मा पछ्याउन सक्छन् । तपाईं ित्येक पटक रेकर्डगङ गदाग 

अझ बृहत्तर बनाउन यो िक्रिया एकसाथ दोहोर्‍याउन सकु्न हन्छ । 

● शससाकलर्म ियोग गरेर, तपाईंले िाकृ शतक शवश्रार्म सुनु्नभएपशछ िब्दहरूको शबचर्मा रेिा कोनुगहोस् । तपाईंको बच्चालाई पूरै 

अनुच्छेद पढ्ने अभ्यास गराउनुहोस्, शतनीहरूले पढ्दै गदाग शससाकलर्मका रेिाहरू शबचका िब्दहरूलाई सरू्महर्मा राख्नुहोस् । 

उदाहरण:‍“From then on, / every afternoon, / as soon has her mother / had left for bingo, / Matilda would 

toddle / down to the library. // The walk took / only ten minutes / and this allowed her / two glorious hours / 

sitting quietly / by herself / in a cozy corner‍/‍devouring‍one‍book‍after‍another.”‍(रोआल्ड डाह्लको Matilda बाट) 

गशत बढाउन पढ्ने 

● भिगरै अक्षर शचनकेा बच्चाहरूका लाशग: ठूला र साना अक्षरहरूको सूचीबाट अक्षरका नार्महरू शछटोशछटो भने्न अभ्यास गनुगहोस् । यसो 

भनु्नहोस्, "शतर्मीले एक शर्मनेटर्मा कशतवटा अक्षरहरू भन्न सक्छ , हेर ुँ है त ।" यसलाई अभ्यासभन्दा पशन िेल जरतो बनाउन आफ्नो 

बच्चालाई ित्येक पटकको ियासर्मा थप अक्षरहरू पढ्न चुन ती क्रदनुहोस् । 

नरू्मना सूची: H o j L s W t g R p Q a A c x D O 

● कु नै पशन कक्षार्मा दशृ्य िब्दहरू शसक्रकरहेका बच्चाहरूका लाशग: िब्दहरू रवतः पशहचान गनग सके्न भएपशछ धारािवाह पढ्नर्मा टेवा 

पुग्दछ । तपाईंले आफ्नो बच्चाको शवद्यालयबाट उपलब्ध गराइएको सूचीबाट िब्दहरू पढ्ने अभ्यास गनग र सूचीलाई हरेक पटक अझ 

शछटो पढ्ने ियास गनग सकु्न हन्छ । ररृ्मशत र जोडा शर्मलाउने िेलहरू िेल्नका लाशग िब्दहरूको फ्ल्यासकाडग बनाउुँदा िब्दहरू रवतः 

पशहचान गनगर्मा सघाउ पुर्‍याउन सक्छ 



घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

शब्दभण्डार भनकोे के हो ? 

शब्दभण्डार भनेको पाठर्मा रहेका हरेक िब्दको अथग र ती िब्दहरूले व्यक्त गने अवधारणाहरूको ज्ञान हो । यसर्मा शनम्न कुराहरू सर्मावेि छन्: 

• पढ्दा वा सुन्दा िब्दहरू बुझ्ने, र 

• लेख्दा वा बोल्दा िब्दहरू ियोग गने । 

केही िोधकतागहरूले क्रकन्डरगाटगनर्मा िवेि गने औसत बच्चाले लगभग 4,000 िब्दहरू जाने्न र 6 कक्षासम्र्म हरेक वषग 800 देशि 1,000 वटासम्र्म 

नयाुँ िब्दहरू शसके्न अनुर्मान गरेका छन् । अन्य िोधकतागहरूले बच्चाहरूले ित्येक वषग 2,000 देशि 3,000 वटासम्र्म नयाुँ िब्दहरू शसक्न सके्न अनुर्मान 

गछगन् !7 बच्चाहरूले शविेष गरी बारम्बार सुशनरहुँदा र नयाुँ िब्दहरूसुँग ियोगात्र्मक अनुभवहरू सशहत घर र शवद्यालयर्मा लगातार नयाुँ िब्दहरू 

शसक्न सक्छन् । 

शद्वभाषी र बहभाशषक पररवारहरूका लाशग नोट: 

धेरै भाषा बोल्न सकु्न एक सार्मर्थयग हो ! यक्रद तपाईं घरर्मा अङ्रजीे बाहके अन्य भाषा बोल्नु े ेहन्छ भन, तपाईंको बच्चालाई तपाईंको घरर्मा बोशलन 

भाषार्मा धरे ै िब्दहरू शसकाउुँ दा अङ्रजीे िब्दावलीको ज्ञानलाई पशन सबल बनाउुँछ । तपाईंको बच्चा घरेलु भाषा(हरू)को िब्दभण्डारर्मा सबल भए 

भने े ृ ेउनीहरूको अङ्रजीको िब्दभण्डार पशन वशि गन छ । 

िब्दावली क्रियाकलापहरू 

   

  

    
 

 

 

 

 

 
 

                  

                     

                   

   

 

      

                    

                  

         

 

  
 

      

                        

       
 

                  

                  

    
 

                     

                  

        

       

                   

                  

      

                    

                     

        

                       

               
 

                 

     

     

                     

     

       

िब्दभण्डार शनर्मागण गनग वातागलापहरू ियोग गने 

● िुल्ला िश्नहरू वा एक िब्द र्मात्र जवाफ क्रदएर नहने िश्नहरू सोध्नहुोस् । िलु्ला िश्नहरूले तपाईंको बच्चालाई आफैं सोच्न र आफ्नो शवचार व्यक्त गने 

क िल शवकास गनग िोत्साशहत गदगछन् । 

उदाहरणहरू: हार्मीले क्रदनभरर शबताउुँदा तपाईंलाई के कुरा र्मन परेको शथयो ? क्रकन ? तपाईंलाई के कुराले रर्माइलो लाग्छ ? 

(कु नै िलेकुद, क्रियाकलाप, िदिगन, िाना वा ठाउुँ राख्नुहोस्) तपाईंलाई के हन सक्छ जरतो लाग्छ यक्रद ... ? तपाईंको शवचारर्मा हार्मीले कसरी ... 

गनुगपलाग जरतो लाग्छ ? 

● बेलकुीको िाना िाने सर्मयर्मा वा कारर्मा यात्रा गदाग आफ्ना बच्चाहरूसुँग कुराकानी गनुगहोस् । तपाईं जहाुँ भए पशन तपाईंले दखे्नुभएको कु राको 

बारेर्मा सके सम्र्म धरैे कुरा गनुगहोस् । तपाईंको बच्चाले रकुलर्मा शबताएको क्रदनको बारेर्मा कुरा गदाग, सप्ताहन्त योजनाहरू वा पररवारका सम्झनाहरूले 

तपाईंको बच्चाको िब्दभण्डार बढाउन र्मद्दत गनग सक्छ । 

िब्दभण्डार शनर्मागण गनग जीवनका अनभुवहरू ियोग गने 

● तपाईंले देख्नु र सुन्नुभएका िब्दका बालसुलभ पररभाषाहरू क्रदनुहोस् । उदाहरणको लाशग: "शविाल (enormous) िब्दको अथग अशत ठूलो भन्ने 

हन्छ ।" त्यसपशछ, उक्त िब्द तपाईंको दैशनक जीवनर्मा ियोग गनुगहोस्:‍ “Wow! (वा !) Look at that cloud! (त्यो बादल हरे त !) It’s‍ 

enormous! (त्यो कशत शविाल छ !)” 

● जब तपाईंले घर वा आफ्नो शछरे्मकर्मा कु नै वरतु वा शनिाना देख्नहुन्छ, तपाईं त्यो वरतु वा शनिानासुँग सम्बशन्धत कशत िब्दहरू सम्झन सकु्नहन्छ, 

हेनुगहोस् । यसो भन्नहुोस्, "हार्मीले railroad (रेलर्मागग) सुँग सम्बशन्धत कशत वटा िब्दहरू भन्न सक्छ ुँ, हेर ुँ है त ?" (tracks, trains, crossing, 

cars, horn, wheels, stopped, lights, conductor, engine, caboose) 

● शभन्नाथी िब्दहरू वा उरतै सुशनने तर फरक अथग भएका िब्दहरू सशहत िले्नुहोस् । यसो भन्नुहोस्, “यो रूिलाई हेर । रुिको बाशहरी भागर्मा हने 

काठलाई के भशनन्छ ?”‍(bark) "bark को अको अथग के हन सक्छ ?" (कुकुरले शनकाल्ने आवाज) 

अभ्यास गने अन्य शभन्नाथी िब्दहरू: •‍Ring (गहना र फोन वा डोरबेलको आवाज)‍•‍Flu/flew (एक रोग वा fly को भूतकाशलक रूप)‍•‍ 

Pain/pane (असुशवधा वा झ्यालको शससा) 

अगरट 1, 2023 र्मा संिोशधत 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

िब्दभण्डार शनर्मागण गनग पाठहरू ियोग गने 

● तपाईंको बच्चाको रुशचसुँग सम्बशन्धत शवषयहरूको बारेर्मा थाहा पाउन जानकारीरू्मलक पाठ्य सार्मरीहरू (गैरकाल्पशनक) पढ्नुहोस् । 

पक्रढसके पशछ िब्दहरूको बारेर्मा कु रा गनुगहोस् र शतनलाई आफ्नो दैशनक जीवनर्मा देिाउनुहोस् । 

● ठूलो रवरर्मा पुरतक पढ्नु अशघ, कु नै पशन चुन तीपूणग वा नयाुँ िब्दहरू पररचय गनुगहोस् । िब्दहरूको अथग व्याख्या गनुगहोस् र आफ्नो 

बच्चालाई ित्येक िब्द उच्चारण गनग लगाउनुहोस् । पढ्दा, िब्दहरू औुँल्याउनुहोस् र शतनको अथग फे रर व्याख्या गनुगहोस् । 

● सडक शचन्ह, शबलबोडग र अन्य सङ्के त आफ्नो बच्चालाई ठूलो रवरर्मा पढेर सुनाउनुहोस् । ती िब्दहरूको अथग के हो भने्न बारेर्मा कु रा गनुगहोस् । 

● आफ्नो बच्चासुँग र्मन पने चलशचत्र र टेशलशभजन कायगिर्महरू हेरेर घरर्मा ियोग गनग सुरु गनगका लाशग ठूलठूला िब्दहरू सुने्न कु रार्मा ध्यान 

के शन्द्रत गनुगहोस् । तपाईंको बच्चासुँगको दैशनक कु राकानीर्मा यी िब्दहरू ियोग गनुगहोस् । 

िब्दभण्डार शनर्मागण गनग िब्दका भागहरूको बारेर्मा शसके्न 

यी क्रियाकलापहरू अझ उन्नत क्रकशसर्मका छन् । िब्दहरूको अथग पररवतगन गनगका लाशग िब्दका भागहरू कसरी एकापसर्मा शर्मल्छन् भने्न कु रा बुझ्ने 

बच्चाहरूले नयाुँ िब्दहरूको अथग पढ्न र पत्ता लगाउन सक्छन् । 

तपाईंको बच्चाले शवद्यालयर्मा उपसगग र ित्ययहरूको बारेर्मा के शसक्रकरहेका छन्, त्यसलाई सुदढृ बनाउनुहोस् । उपसगगहरू भनेका 

िब्दका ती भागहरू हन् जुन िब्दको सुरुर्मा रािेपशछ यसको अथग पररवतगन गदगछन् । ित्ययहरू भनेका िब्दका ती भागहरू हन् जुन 

िब्दको अन्त्यर्मा रािेपशछ यसको अथग पररवतगन गदगछन् । 

अभ्यास गनुगपने सार्मान्य उपसगगहरू अभ्यास गनुगपने सार्मान्य ित्ययहरू 

dis- (होइन, बाहके, अनपुशरथत) pre-

(पशहल)े 

re- (फे रर, क्रफताग) 

-s/es (एकभन्दा बढी) 

-ed (क्रियाका भतूकाल) 

-tion (कायग वा अवरथा) 

● पुरतकहरू पढ्दा वा तपाईंले सङ्के त वा शवज्ञापनहरूर्मा देख्दा उपसगग र ित्ययहरू भएका िब्दहरू औुँल्याउनुहोस् । हार्मीले उपसगग र 

ित्ययहरू थप्दा िब्दहरूको अथग कसरी पररवतगन हन्छ भने्न बारे कु रा गनुगहोस् । 

● रू्मल िब्द वा act जरता िब्दबाट सुरु गनुगहोस् । आफ्नो बच्चासुँग तपाईंले त्यो िब्द ियोग गनग सके्न सके सम्र्म धेरै िब्दहरू लेख्ने अभ्यास 

गनुगहोस् र उपसगग र ित्ययहरूले िब्दको अथग कसरी पररवतगन गछगन् भनेर छलफल गनुगहोस् । act बाट, तपाईं react, reacts, reacted, 

reacting, reaction र reaction लखे्न सकु्न हन्छ । अन्य रू्मल िब्द वा अभ्यास गनुगपने िब्दहरू flect, heat वा inform हन् । 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

बोध भनकोे के हो ? 

शडकोशडङ, पृष्ठभूशर्म ज्ञान र र्म शिक तकगिीलताको र्माध्यर्मबाट शलशित पाठलाई बुझ्ने र त्यसको अथग, शवचार र जानकारी बुझ्ने जरटल िक्रिया, जुन सबै 

असल पाठकहरूले पढेका कु रा बुझ्न, सम्झन र सञ्चार गनगका लाशग ियोग गदगछन् । 

बोधका लाशग शवद्याथीहरूर्मा सुदढृ फोनशर्मक जागरूकता, फोशनक्स, धारािवाशहता र िब्दभण्डार क िल र्मात्र भएर पुग्दैन, शवद्याथीहरूर्मा पृष्ठभूशर्म 

ज्ञान, वाक्य संरचनाको ज्ञान, शवशभन्न पाठहरूको अनुर्मानहरू गने (नयाुँ शनष्कषग शनकाल्ने) क्षर्मता र ज्ञान पशन हनु आवश्यक छ । 

बोध पठनको अशन्तर्म लक्ष्य हो । ती सबै सीपहरूर्मा शनपुण हनु र्महत्त्वपूणग छ क्रकनभने शतनले गदाग बालबाशलकाकालाई उनीहरूले पक्रढरहेका कुराहरू 

बुझ्न र शवशे्लषण गनग आवश्यक आलोचनात्र्मक सोच र ििोधनर्मा ध्यान केशन्द्रत गनग सक्छन् । 

सबल पठन बोध भएका बालबाशलकाहरू: 

● आफू ले बुझे-नबुझेको ख्याल गदगछन् र यक्रद पढेको अथग बुशझएन भने पाठ पुन: पढ्छन् वा छलफल गदगछन्; 

● पढ्नुको उदे्दश्यको बारेर्मा जानकार रहन्छन् (नयाुँ जानकारी थाहा पाउन, शवश्वरत हन वा र्मनोरन्जन िाप्त गनग); 

● पाठबाट अनुर्मानहरू गदगछन् (नयाुँ शनष्कषगहरू शनकाल्छन्); 

● पढ्दै गदाग आफ्नो क्रदर्मागर्मा जानकारी व्यवशरथत गरेर राख्दछन्; र 

● नयाुँ जानकारी उनीहरूको शवद्यर्मान ज्ञान वा शवश्वाससुँग कसरी सम्बशन्धत छ वा कसरी शतनलाई पररवतगन गदगछ भने्न बुझ्दछन् । 

बोध क्रियाकलापहरू 

बोधसम्बन्धी सार्मान्य सझुावहरू 

● शवशभन्न जानकारीरू्मलक तथा साशहशत्यक पाठहरू पढ्नुहोस । सचनार्मलकू पाठ्य सार्मरीहरू गैर-काल्पशनक हन्छन् र ती तर्थय, वारतशवक घटना ् ू 

र वारतशवक र्माशनसहरूर्मा आधाररत हन्छन् । सूचनारू्मलक पाठ्य सार्मरीहरूर्मा जीवनी, ऐशतहाशसक शववरण, वैज्ञाशनक व्याख्या, गशणतीय चाटग 

र राफहरू र थप अन्य कुराहरू पनग सक्छन् । साशहत्य वा साशहशत्यक सार्मरीलाई कशहलकाहीे ुँ आख्यान भशनन्छ र शतनर्मा काल्पशनक घटना र 

र्माशनसहरू सर्मावेि गररएको हन्छ । यी सार्मरीहरूर्मा कशवता, नाटक, लघुकथा, दन्त्यकथा, लोककथा वा उपन्यासहरू पनग सक्छन् । 

● तपाईंहरू सुँगै शर्मलेर सल्टाउनुहने दैशनक कार्महरूको बारेर्मा कुरा गनुगहोस् । आफ्नो क्रदनको वणगन गदाग अनुिर्मण िब्दहरू (first, next, last, 

finally (पशहलो, अको, अशन्तर्म, अन्तर्मा)) ियोग गनुगहोस् । उदाहरणका लाशग, तपाईंले भन्न सकु्न हन्छ, "We are going to make three stops. 

(हार्मी तीन ठाउुँर्मा जाने छ ुँ े, हार्मी ग्यास रटसनर्मा रोक्रकने छ ुँ ।) Next, we will go to the bank. ।) First, we will go to the gas station. (पशहल े 

(त्यसपशछ, हार्मी बैंक जाने छ ुँ ।) Finally, we will go to the grocery store. (अन्तर्मा, हार्मी क्रकराना पसलर्मा जाने छ ुँ ।)" 

● बच्चाहरूले छाशपएका पुरतकहरूर्मा भन्दा आनन्द शलने र्माध्यर्महरूर्मा जताततै कथाहरू पाइन्छ । चलशचत्र, शभशडयो, शभशडयो गेर्म वा टेशलशभजन 

कायगिर्मको बारेर्मा छलफल गनुगहोस: "् रु्मख्य-रु्मख्य पात्रहरू/व्यशक्तहरू को-को शथए ? उनीहरूलाई करता-करता सर्मरयाहरू आए ? शतनले ती 

सर्मरयाहरू कसरी सर्माधान गने ियास गरे ? चलशचत्रको सुरुवात कसरी भयो ? कायगिर्म कसरी सर्माप्त भयो ? 

पठन क्रियाकलापहरू अशघ: 

● तपाईंको बच्चालाई िीषगक पढ्न लगाउनुहोस् र पाठको पूवागवलोकन गनग पुरतकको पाना-पाना हेनुगहोस् । आफ्नो बच्चालाई उनीहरूले कथाको 

बारेर्मा के सोच्छन् भनेर सोध्नुहोस् । वैकशल्पक सरकरणं : यक्रद तपाईं सूचनारू्मलक पाठ्य सार्मरीहरू पढ्दै हनुहन्छ भने, तपाईंको बच्चालाई पाठको 

बारेर्मा अनुर्मान गनग सघाउन पाठ्य सार्मरीहरूका शवशभन्न शविेषताहरू (िीषगक, तशरबर वा क्याप्सन) हेनग लगाउनुहोस् । 

● आफ्नो बच्चालाई उक्त शवषय वा शवचारको बारेर्मा पशहले नै थाहा भएको कुराको बारेर्मा छलफल गनुगहोस् । तपाईंको बच्चाले क्रकताब पढेर के 

शसके्न छन् वा के शसक्न चाहन्छन् भनेर उनीहरूलाई सोध्नुहोस् । यस िक्रियालाई उदे्दश्य तय गने भशनन्छ र यसले बोध (बुझाइ) लाई र्मागगदिगन 

गनग सक्छ । 

● यक्रद तपाईं धेरै क्रदनर्मा िण्ड-िण्डर्मा शवभाशजत पुरतक पढ्दै हनुहन्छ भने, तपाईंको बच्चालाई नयाुँ िण्ड सुरु गनुग अशघ पशहले पढेको 

पुनरावलोकन गनग भनु्नहोस् । यसो भनु्नहोस्, "हार्मीले पशछल्लो पटक पढेको कु रा सम्झ । को-को पात्रहरू शथए ? उनीहरूले के हाशसल गनग 

िोशजरहेका शथए ? कथाको शववरणले हार्मीलाई शतनको बारेर्मा के बताउुँछ ?" पशछल्लो पटक पक्रढएको पृष्ठबाट पुन: पढ्नुपने हन सक्छ । 
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घरेलु पठन योजना 

पररवार गाइड: 

पठन क्रियाकलापहरूको िर्मर्मा: 

● तपाईंले आफ्नो बच्चालाई ठलो रवरर्मा पढेर सुनाउदा, तपाईं के सोच्दै हन्छ भन्ने बारे छलफल गनुगहोस् । यो तपाईंको बच्चालाई पढ्नु भनेको िब्दहरू ू ुँ हनु 

पत्ता लगाउनु र्मात्र होइन भन्ने ु रा देिाउने ेर्मा तपाईंले के सोच्नभयो भन्न क अवसर हो । पुरतकर्मा के भइरहेको छ वा पात्रको छनोटको बार ु े शवषयर्मा 

तपाईंको शवचार वणगन गनुगहोस् । 

● पक्रढरहेको कु रा तपाईंको बच्चाले बझुे-नबझुेको जाुँच गनग के ही पृष्ठहरू पक्रढसके पशछ रोक्रकनुहोस् । who, what, when,where, why र how (को, के, 

कशहल,े कहा,ुँ क्रकन र कसरी) िश्नहरू सोधु्नहोस् । यक्रद तपाईंको बच्चालाई थाहा छैन भन,े पछाशड फर्कगनुहोस् र सबल पाठकहरूले केही नबझुेको बेला 

दोहोर्‍याएर पढ्ने नर्मूना दिेाउन दोहोर्‍याएर पढ्नुहोस् । 

● आफ्नो बच्चालाई पाठर्मा नभशनएको कराबाट कसरी अथ शनकाल्ने भनेर शसक्न र्मद्दत गनहोस् । कनै पात्रको ठूलो घटना घट्दा, आफ्नो बच्चालाई पात्रलेु ग ुग ु 

करतो र्महसुस गनग सक्छ वा कथार्मा पशहले नै पात्रले गरेको कु राका आधारर्मा उसले यसपशछ करता कदर्महरू चाल्न सक्छ भन्ने बारेर्मा सोच्न भन्नुहोस् । 

● पाठर्मा िाशब्दक र लाक्षशणक भाषा देिाउनुहोस् । िाशब्दकको अथग पाठले यसको अथग जे हो त्यही भन्छ जबक्रक लाक्षशणक भाषाले बढाइचढाइ गनग वा 

तुलना गनग सक्छ । उदाहरणका लाशग,‍“पुरतकले र्माररयाको झोलाको त ल एक टन भएको बताउुँछ । के शतर्मीलाई साुँच्चै यो एक टन नै होला जरतो 

लाग्छ त ? क्रकन होला वा क्रकन नहोला ?” 

● आफ्नो बच्चालाई उनीहरूले पक्रढरहेको पुरतकबाट पात्र, पररविे वा घटनाहरू कल्पना गनग िोत्साशहत गनहोस् । आफ्नो बच्चालाई पाठको शववरण ियोग ुग 

गरेर, उनीहरूले पढ्दापढ्दै के कल्पना गरररहेका छन् भनेर वणगन गनग लगाउनुहोस् । 

पठन क्रियाकलापहरू पशछ: 

● तपाईंको बच्चालाई के भयो भनेर दोहोर्‍ ु ग भन्नुहोस् ।याउन लगाउनहोस् । आफ्नो बच्चालाई र्मखु्य पात्र, पररवेि र िर्मुि घटनाका शववरण सर्माविे गन 

तपाईंको बच्चालाई सही िर्मर्मा घटनाहरू व्यवशरथत गरी कथा दोहोर्‍याएर भन्न िोत्साशहत गनुगहोस् । 

● आफ्नो पढ्नको उद्दश्यर्मा फकनुहोस्: "के तपाईंले थाहा पाउन चाहनु ु रा शसक्नभयो ?" यक्रद थाहा पाउनुभएको छै , थप करा थाहा ु े ग भएको क ु न भने ु 

पाउनका लाशग अनलाइन वा पुरतकालयर्मा गई केही अनुसन्धानर्मा संलग्न हनुहोस् । 

● पक्रढसके पशछ, आफ्नो बच्चालाई पाठ्य सार्मरीका के ही अंिको बारेर्मा राय बनाउन र पाठबाट उक्त रायलाई भरथेग गने कारणहरू िदान गनग 

भन्नुहोस्, "के शतर्मी पात्रको छनोटसुँग सहर्मत छ ? र्मलाई त्यो भाग देिाऊ । शतर्मी क्रकन सहर्मत छनै ?" 

● पात्रका शविषता, उत्िरणा, काय वा भावनाहरूका बारर्मा िश्नहरू सोधु्नहोस्: "तपाईंलाई कन पात्र दयाल भए जरतो लाग्यो ? कु न पात्र हैकर्म े े ग े ु ु 

चलाउने िालको शथयो ? पाठको कुन शववरणले हार्मीलाई त्यरतो देिाउुँछ ?" यक्रद तपाईंको बच्चालाई थाहा छैन भन,े तपाईंको जवाफ दिागउने भाग 

पुन: पढ्नुहोस् । 

● यो िश्न सोधेर िशर्मक सोचलाई िोत्साशहत गनुग े शनरन्तरता पायो भन, शतर्मीलाई अब यसपशछ के हन्छ होला जरतो लाग्छ ?होस,् "यक्रद कथाल े 

कथाको कु न कु राले शतर्मीलाई यरतो सोच्ने बनायो ? यरतो घटनाले पात्रलाई करतो असर गछग ?” 

● आफ्नो बच्चालाई उनीहरूको आफ्नै अनुभव वा शवश्वाससुँग जोड्न र्मद्दत गनहोस् । यसो भन्नुहोस्, "शतर्मील पढेको कथार्मा शतर्मीलाई हाम्रो जीवनको ुग े 

कु नै कु राको सम्झना क्रदलाउने कु नै कु रा छ क्रक ?" 
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